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च ंदनी र त है क्य  एहस स है  

      आँखों मैं बसत  आपक  संस र है  
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तुम्हे देखकर ऐस  लगत  है 

तुम्हे देखकर ऐस  लगत  है   
जैसे च ँद से च ंदनी उतर आई है  
तुम्हे देखकर ऐस  लगत  है  
जैसे धरती पर जन्नत उतर आई है  
तुम्हे देखकर ऐस  लगत  है  
जैसे परीलोक से परी उतर आई है  
तुम्हे देखकर ऐस  लगत  है 

जैसे ख़बूसूरती अद ओ से झलक आई है  
 

 

                             :- धनंजय चौधरी 
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मेरी िेममक  

थोड़ी नटखट थोड़ी चंचल  

क्रिर भी मन को भ ती है  

मेरी िेममक   
ब त ब त मैं रूठन  गुस्स  होन  
उसकी आदत है  

क्रिर भी मन को भ ती है  

मेरी िेममक   
दसूरों को परेश न करन   
उसकी आदत है  

क्रिर भी मन को भ ती है  

मेरी िेममक   
कब वो दौर आएग   
जब वो संभलेगी समझगेी  
मेरी िेममक   

                             :- धनंजय चौधरी  
बढ य  ह थ दोस्ती क   
प्रपल य  जहर प्य र क   
सदम  लग  जुद ई क   
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आय  ख्य ल ज न क   
प्रपय  गम अपने बब तदी क   
बह य  आँसू आँख क   
जब ओझल हुआ च ँद अपने जह  ँक  

अपने तो पर ये ननकले  

पर ये-पर ये होकर भी अपने ननकले  

जो प्रवश्व श के क बबल थे  

वही दग  दे गए  

क्जसस ेदग  की उम्मीद थी  
वही जीने की वजह बन गए  

क्जनसे स थ की उम्मीद थी 
वही छोड़कर चले गए  

न च हते हुए भी  
अकेल पन घर कर गए  

अपने तो पर ये ननकले  

ओरों स ेक्य  कहें  

तेरी य द ददल से ज ती नहीं  
तेरी ब ते मन मैं आती रही  
तेरी अश्के मैं भूल प त  नही ं  
तेरी सूरत नज़रों से हटती नहीं 



10 
 

तेरी य द ददल से ज ती नहीं 

क्जस ददन से तुम्हे देख  है  

अपने ददल को खोय  है  

क्जस ददन से तुम्हे प य  है  

बस तुम्हे ही च ह  है  

क्जस ददन से तूने नज़रे िेरी  
मेरी क्रकस्मत पलटी 
उस ददन में मभख री  
आज मैं शर बी  

प्य र के दरममय ं क्य  क्य  बह ने रख ददए  

कैद करके हमने सपने मसर हने रख ददए  

भीगी पलकें  उनके द मन से मलपट कर कह गयी  
उम्र की र हों में हमने स रे ज़म ने रख ददए  

पलने लगे ख़व ब जब उन्होंने प्य र के अिस ने 
कह ददए  

नींद के कुछ लम्हे थे ज गती आँखों के प स  

लेक्रकन क्रिर उसने क्रकस्से पुर ने रख ददए 

चलते-चलते उन्होंने  
अपन  घर ददख  ददय   
देखते-देखते उन्होंने  
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प्य र करन  मसख  ददय   
रहत-ेरहते उन्होंने  
दनुनय  ददख  ददय   
ज ते-ज ते उन्होंने  
अपनों को रुल  ददय   
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उस ररश्तों को मैं क्य  न म दूँ 

उस ररश्तों को मैं क्य  न म दूँ  
क्जसमे कोई मंक्जल न हो  
उस ररश्तों को मैं क्य  न म दूँ  
क्जसमे निरत की जगह हो  
उस ररश्तों को मैं क्य  न म दूँ  
क्जसमे प्य र की कद्र न हो  
उस ररश्तों को मैं क्य  न म दूँ  
क्जसमे प्रवश्व स न हो  
उस ररश्तों को मैं क्य  न म दूँ  
क्जसमे अजं म मौत हो  
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जब से तुम्हे देख  

जब से तुम्हे देख   
अपन  होश खोय   
जब से तुम्हे देख   
हर क्रकसी को भुल य   
जब से तुम्हे देख   
अपन  सब कुछ लुट य   
जब से तुम्हे देख   
मसित  ख्य लों मैं खोय   
जब से तुम्हे देख   
बस तुम्हे ही च ह   

महक्रिल मैं मेरी नज़र उन पर थी  
पर उनकी नज़र कही और थी  
एक मुस्कर हट के मलए तरसत  रह   
पर क्य  पत  वो भी मेरे नसीब न थी  

तेरी ख़बूसूरती क   
मैं कद्रद न हो गय   
तेरी मोहब्बत मेरे मलए  
वरद न हो गय   
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तेरी एहस न क  मैं  
एहस नमंद हो गय   
तेरी मुस्कुर हट क   
आज दीद र हो गय   
तेरी ब तों पर  
मैं बेचनै हो गय   
तेरी य दों से  
मैं परेश न हो गय   
तेरी मोहब्बत के मलए  
मैं गुल म हो गय   
तेरी क्जन्दगी मैं आने के मलए  
मैं बेकर र हो गय    

आँखों से आंसुओ की प्रवद ई कर दो  
ददल से ग़मों की जुद ई कर दो  
ब ँहों मैं आकर दरूरय ं ममट  दो  
हमें अपन  कर गगले मशकवे भुल  दो  

जो व दे उन्होंने क्रकये  
वो तो बस एक िस न  थ  
जो कसमे उन्होंने ददए  
वो तो बस एक बह न  थ   
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जो वक्त उन्होंने बबत ये  
वो तो बस एक  
भूल  हुआ लम्ह  थ    
 

 

खदु ख मोश रहती है  
ददल मैं धम के कर ज ती है  
आँखों से क्य  मसतम ढ ती है  
ददल को बेकर र कर ज ती है  

दोस्ती करने क  इर द  तो थ   
पर न ज ने क्यों वो डरती थी  
ह थ बढ कर दोस्ती क   
इर द  बत यी थी  
न ज ने क्रकस ब त से  
वो खि  हो गयी थी  
दोस्ती क  इंतज़ र थ   
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पर क्य  पत  मेरी दोस्ती  
निरत मैं बदल गयी थी 

ये आग बहुत पहले लगी  
प नी से बूझती नहीं  
ये जख्म बहुत पहले लगी 
दव  से भरते नहीं   
ये ददल ऐसी लगी 
तेरे मसव  क्रकसी की सुनती नहीं  

इनके नखरे ऐसे जैसे  
इनसे सुन्दर कोई नहीं है  
अपने आप को  
समझती है जैसे  
च ँद क  नूर है  
ददलों से खेलती है जैसे  
वो कोई खखलौन  है  
उन्हें समझ ए कैसे  
की प्य र कोई  
खेल नहीं क्जन्दगी है  
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ये ददल जल रह  है तेरे मलए  
ये ददल मचल रह  है तेरे मलए  
ये भटक रह  है तेरे मलए  
तू प गल है उस बेवि  के मलए  
यूँ न मसतम पे मसतम कर पर यों के मलए  
मैं जी रह  हँू तेर मलए  

हज रो को देख   
ये ददल क्रकसी पे न प्रपघली 
हज रों मैं एक ऐस  तुम्हे देख             
ये ददल देखते ही मचली 

देख  उन्हें टे्रन से उतरते-उतरत े

ब त की उनसे मै डरत-ेडरते  
दोस्त बने देखते- देखते  
टे्रन छूटी ब त करते-करत े 

तुम्हे देख  तो  
अपनों क  ख्य ल आय   
तुम्हे च ह  तो  
उस बेवि  क  य द आय  
तुम्हे प य  तो  
स रे जग को भुल य    
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क्यों छोटे से बड़ ेहो गए हम  
इस नतलस्मी दनुनय  मैं खो गए हम  
अपनों को भुल  कर खशु हो रहे हम  
इस नतलस्मी दनुनय  मैं चरू हो गए हम  
क्यों छोटे से बड़ ेहो गए हम  

वो मेरी जरुरत  
मैं उसकी जरुरत नहीं  
वो मेरी धड़कन  
मैं उसकी स ँसे नहीं  
वो मेर  सबकुछ  
मैं उसकी कुछ भी नहीं  

जब भी वो  
ब त करने की कोमशश करते हैं  
हम उन्हें  
नज़रंद ज़ कर देते हैं  
कैसे बत ये उन्हें की  
मैं उनके क बबल ही नहीं  
 

झूठ बोलकर झूठ को 
यूँ न झूठल य  करो  
झूठ बोलकर झूठ से  



19 
 

यूँ न न त  तोड़  करो  
झूठ बोलकर झूठ से 
यूँ ही ररश्त  बन य  करो  

नतरछी नज़र से 
जब हमें वो देखते हैं  
हम भी देख मलय  करते हैं  
कैसे बढ़ ये प्य र क  क रव ं  
जब तक वो ह मी नहीं भरते हैं  

प्य र से भी ज्य द  प्य र करँू  
ज न तुझ पे ननस र करँू  
तेरी हर सपनो को स क र करँू  
ज न से भी ज्य द  प्य र करँू  

देख-देख के वो हमें मुस्कुर ती है  
घूर घूर के वो हमें तरप ती है 

दोस्त बन कर वो स थ ननभ ती है  
गैरों के होकर वो हमें ज ल ती है 
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मुक्श्कल हो रह  उसे भुल न   
उससे बबछड़ के ज न   
य दों मैं आकर यूँ रुल न   
उसे तनह  छोड़ के ज न  

क्जन्दगी उनकी य द बनकर रह गयी  
नजरो मैं उसकी सूरत बस के रह गयी  
प ने की कोमशश बहुत की हमने  
पर वो दसुरे की होकर चली गयी  

चोरी- चोरी ददल में न आय  करो 
यूँ ददल में आकर न तरप य  करो   
धीरे- धीरे यूँ आँखों से न देख  करो  
यूँ न ददल लग य  करो  

क्जन्दगी आपकी य द बन कर रह गयी  
नज़रों में आपकी सूरत बस कर रह गयी  
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कोमशश बहुत की आपको भुल ने की   
पर ये ददल आपकी होकर रह गयी  

मुक्श्कल हो रह  है तुझ ेभुल न   
तुझसे बबछड ज न   
य दों मैं तुम हर रोज आओगी 
तन्ह  मुझ ेकर ज ओगी  
उस वक्त तुम बहुत पछत ओगी 
जब तुम्हे मेरी य द आएगी 

उसक  यूँ घूर के देखन   
ददल चरु  के ले ज न   
चोरी-चोरी देख के मुस्कुर न   
दीव न  बन  के तड़प न  
अपन  बन  के यूँ रुल न   
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उसक  रूठ के ज न  

उसक  यूँ रूठ के ज न   
यूँ मुझसे दरू ज न   
खव बों क  टूट ज न   
उसक  रूठ के ज न  
यूँ मुझ ेरुल न   
मेर  ददल दखु न   
उसक  रूठ के ज न   
यूँ मुझ ेसत न   
मेरी नींदे चरु न   
उसक  रूठ के ज न   

न मंक्जल क  पत   
न मेर  दठक न   
ये ददल है तन्ह   
हो ज येग  दीव न   

वो ऑखंें नशीली  
वो चहेर  गुल बी  
उसके ख्य लों में 
ये ददल है तन्ह  
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हो ज एग  शर बी  

ज़म ने से क्य  मशकव  करँू  
जब वो ही रूठ ज ये  
उनसे क्य  कहँू  
जब वो ही भूल ज एँ  

क्जन्दगी एक ददत बन कर रह गयी  
नज़रों में उनकी आँसू भर कर रह गयी  
म न ने की कोमशश बहुत की  
पर वो एक ख़व ब बन कर रह गयी  

ज़म ने से क्य  मशकव  करँू  
जब वो ही रूठ ज ये 

उनक  क्य  एतव र करँू  
जब वो ही झूठ बोल ज ये  

कभी कभी थोड  ही सही ब त कर मलय  करो 
यूँ चपु चपु बुत सी लगती हो  
कभी कभी थोड  ही सही हंस भी मलय  करो  
यूँ गुम गुम न खशु सी लगती हो  
कभी कभी थोड  ही सही ब त कर मलय  करो  
यूँ चपु चपु बेवि  सी लगती हो  
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मैं धड़कन हँू तेर   
तू स ँसे है मेरी  
तेर  यूँ मुस्कुर न  
क्जन्दगी है मेरी  

कभी-कभी थोड  ही सही हंस भी मलय  करो 
यूँ चपु-चपु बुत सी लगती हो  
कभी-कभी थोड  ही सही हंस भी मलय  करो  
यूँ गुम-शुम न ख़शु सी लगती हो  
कभी-कभी थोड  ही सही य द भी कर मलय  
करो 

प्य र इस कदर करत  रहँू 

हर गम ममट त  रहँू  
आपकी एक ख़शुी पर  
हर जख्म छुप त  रहँू  

ये अद  ये क्रिज  ये मुस्कुर न   
तेर  न ज ने क्य  रंग ल येग   
ये आमशकी ये ददल्लगी ये दीव न पन  
तेर  न ज ने क्य  करव एग   
ये गुस्स  ये िैशन ये प गलपन  
तेर  न ज ने क्य  कहर ढ एग     
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देख के मेरी ये अद ए  
बैचनै बैचनै से लगते हो तुम  
देख के मेरी ये हंसी  
ख़शुी ख़शुी से रहते हो तमु  
देख के मेरी ये सूरत  
बदले बदले से लगते है क्रिज  

बहुत ही खशुनसीब हो तमु  
क्जससे मैंने प्य र क्रकय   
बहुत ही बेवक़ूि हो तुम  
क्जसने इसे समझ  ही नहीं  
कभी आकर देखो मेरी महक्रिल में  
बेक़र र है क्रकतने आने को मेरी क्जन्दगी में  

चहेरे पर जो हंसी है  
ये बस आपकी ही ख़शुी है  
पलकों में क्जनक  ख़व ब है  
वह ं बस आपक  ही इंतज़ र है  
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जब य द तुम्ह री आती है 

जब य द तुम्ह री आती है  
आँखों से आँसू बहते है  
तुझसे बबछड़ कर  
ये ददल तन्ह  तन्ह  रहत  है  
जब स मने तुम होती हो  
मन पुलक्रकत हो ज त  है  
जब तुम रूठ ज ती हो  
मन व्य कुल हो ज त  है  
जब य द तुम्ह री आती है 

आँखों से आँसू बहते है  

उम्र के हर पड व में  
क्जन्दगी के हर र हों में  
कभी धपु की छ व में  
तो कभी सदत हव  की आँहों में  
जब भी तुम य द आती हो  
मुझ ेरुल  ज ती हो  

चहेरे पर जो हंसी है  
वो बस आपकी ही ख़शुी है  
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आँखों में जो हय  है 

वो बस आपके प्य र की दय  है  
ददल में जो अरम न है 

वह ं के मसित  आप ही मेहम न है  

क्रकतने ददन बीत गए  
आपके दीद र में  
क्रकतने ऋतुए बीत गए  
बस आपके ही इंतज़ र में  
पर न आप आये और न आँखों में  
आपके आँसू आये हम री य द में  
क्जन्दगी गुज र मलए हमने  
बस आपके ही प्य र  में 
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वतन की याद में 

वतन से दरू होकर भी वतन मेरी आँखों में 
है  
दरू होकर भी वो मेरी स ँसों में है  
सदत आहों में खशुबू उस ममटटी की है  
जो हर पल पल-पल हमें बुल ती है  
अपनों की य द ददल ती है  
मेरे अतंमतन को जग ती है  
वतन से दरू होकर भी वतन मेरी आँखों में 
है 

दरू होकर भी वो मेरी स ँसों में है   

तेरी क्जन्दगी सज  के 

तेरी व दे ननभ  के  
तुझ ेअपन  बन  के 

आब द हुआ तुझ ेभुल  के   
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कलयगु में प्यार की पररभाषा 

प्य र तो गुजरे ज़म ने की ब त है  
अब हर सुख बबत न  एक र त है  
इकर र तो भूले लम्हों की ब त है  
इनक र तो हर रोज की ब त है 

स थ ननभ न  तो बस एक प प है 

धपु की तप्रपस में   
िुल यूँ मुरझ  गए 

तुम्हे देखकर ददल  
यूँ क्यों शरम  गए  
आपकी एक हंसी पर  
िुल यूँ जो खखलखखल  गए  
ये देखकर कर  
हम आपको अपन  बन  गए      

वो आये बनठन के  
शब ब की तरह से  
वो बन के आयी 
श मत मेरी नजर में  
मैं पी गय  शर ब  
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दोस्तों की वजह से  
वो बन के ढ यी कय मत  
शर ब की वजह से 
वो खदु को लुट  बैठी 
अपनी आशकी की वजह से   
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दीपावली के उपलक्ष्य में 

जगमग-जगमग दीप जले  
दीये दीप खबू जले 

बच्चो के ददल खखले  
खबू िुलझरी पट खे ममले  
इस पवत को दीप वली कहे  
क्जसमे लोगों को ढेर स री खमुशय  ममले  
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ऐसा एक घर ममले 

ऐस  एक घर ममले 

जह ँ खमुशय ं ममले  

सपनो को उड़ न ममले 

होसलों को अजं म ममले 

कपटी बईम न न  ममले 

मसित  सीध  स ध  इंस न ममले  
ऐस  एक घर ममले 
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नए वषष का हुआ है आगाज़ 

नए वषत क  हुआ है आग ज़  
मेरे ददलों से आयी है आव ज़ 

ममले सबों को खमुशयों की सोग त 

आओं ममलकर करे शुरुआत 

आओ ममल एं बबछड़ ेइंस न  
ख ओ और खखल ओ पकव न 

अतीत को भुल ओ करो नयी शुरुआत 

नए वषत क  हुआ है आग ज़   

अब बस भी करो 
लड़ ई झगड़ो को दरू करो  
भ ईच रे को प स करो 
यूँ न समय बब तद करो  
अब बस भी करो  
श ंनत से रह  करो 
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में प्रेमी ह ूँ 

में िेमी हँू 

तेर  आमशक हँू 

तेरे इश्क में प गल हँू  
में िेमी हँू 

तेर  दीव न  हँू 

तेरे अद ओ पे प गल हँू 

में िेमी हँू  
तेर  मजनू हँू 

तेरे व ि ओ में प गल हँू 

में िेमी हँू 

नजरों को समझन  होग   
ददल को क बू में करन  होग   
मेरे ख नतर आपको समझन  होग   
न कोई बह न  होग   
अब तो आपको समझन  होग   
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आओ मनाये नववषष का त्यौहार 

आओ मन ये नववषत क  त्यौह र  
च रो और हषोंउल स  
आओ मन ये नववषत क  त्यौह र  
ख ओ और खखल ओ ढेर स रे पकव न 

आओ मन ये नववषत क  त्यौह र 
ममलजुल कर मन ओ यह त्यौह र  
आओ मन ये नववषत क  त्यौह र 
भ ईच रे और एकत  को ददख ओ  
आओ मन ये नववषत क  त्यौह र 

कहीं दरू एक हसीन  थी  
क्जसे मैं ननह र  करत  थ   
मेरे शरीर पर मेरे ददलों ददम ग पर  
वो एक गहरी य द थी  
क्जसे क्रकसी ने पहच न  नहीं  
और क्जसे मैंने भुल य  नहीं  
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नववषष आया 

नववषत आय   
उत्सव ल य   
नववषत आय  
ढेर स री खमुशय  ल य   
नववषत आय  
उम्मीद की क्रकरने ल य   
नववषत आय  
एक दसूरे की य द ददल य   
नववषत आय  
धमत की दीव र हट य   
नववषत आय  

कहीं प नीयो में डूब  हुआ  
मैं एक पत्थर हँू 

क्जसे ब ररश ने मभगोय  नहीं  
क्जसे सूरज ने तप य  नहीं  
हर चीज से बेखबर 
मुझ ेक्रकसी की क्रिि नहीं  
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यह ँ भी धआु  
वह ं भी धआु  
ये जह ँ भी धआु  
ये शम  भी धआु  
यह ँ तू भी धआु  
यह ँ मैं भी धआुं  
हर स ंस धआु  
इधर भी धआु  
उधर भी धआु  
च रों और मसित  धआु ही धआु    

पथरों के दरममय न क्य  क्य  िस ने रख 
ददए  
कैद करके हमने लम्हों मैं ज़म ने रख ददए  
भीगी पलकें  उनके द मन से मलपट कर कह 
गयी  
उम्र भर की स री बंददश ेतोड कर कह गयी  
ददल थ म के हमने प्य र के क्रकस्से कह ददए  
मैं तुम और मेरी तन्ह ई जब एक होकर रह 
गयी  
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लेखक पररचय 

मै धनंजय चौधरी िोिेशनली मैकेननकल 
इंजीननयर हँू कोई लेख़क नहीं l अपनी 
कल्पन ओ, भ वन ओं, अक ंक्ष ओ को 
कप्रवत ओं और श यरी के रूप में पन्नों पर 
उत रने की कोमशश की है क्योंक्रक यह मेर  
जूनून है l 

ये कप्रवत येँ और श यरी मेरी चतेन  को 
जीवीत रखने क  क म करती है l 

मेरे प्य रे प ठको , 

कप्रवत ओं को ददल से न  लग न                 
श यरी पर अज़त िरम न                          
कुछ बुर  लगे तो म ि करन                  
मनोरंजन करने की कोमशश की है                
ददल दखु न  मेरी क्रितरत नहीं 

                      :- धनंजय चौधरी 
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प्य र के दरममय ं क्य  क्य  बह ने रख ददए  

कैद करके हमने सपने मसर हने रख ददए  

भीगी पलकें  उनके द मन से मलपट कर कह गयी  
उम्र की र हों में हमने स रे ज़म ने रख ददए  

पलने लगे ख़व ब जब उन्होंने प्य र के अिस ने 
कह ददए  

नींद के कुछ लम्हे थे ज गती आँखों के प स  

लेक्रकन क्रिर उसने क्रकस्से पुर ने रख ददए 

  
                                                     

: धनंजय चौधरी 
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